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Inleiding

v" Kennishank duurzame inzetbaarheid

v Relevante cijfers & korte leereenheden van 5-10 minuten

v" Twee talen beschikbaar: Nederlands en Engels

v’ Wordt gebruikt als ondersteuning door medici in spreekkamer
v Gebruiker bepaalt zelf wanneer welk onderwerp

v 24/7 beschikbaar op computer en/of mobiele telefoon

v" Multimediaal inclusief filmpjes & podcasts

v" White label mogelijkheden
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Voor de gebruiker

1. Inloggen: e-mail | wijzig wachtwoord
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arbodienstverlening

Change Password

your new vord below

Welkom op je nieuwe Vitalias Academy
account!

Sign in with your email and password

Email

Enter New Password Again

Password
Hallo Simone!

Met je Vitalias Academy account krijg je toegang tot je nieuwe online
leeromgeving. Je kunt je account nu activeren door hier in te loggen en de
volgende gegevens te gebruiken
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t Home ‘ Bladeren Waar ben je naar op zoek? Q

Voor de gebruiker

& Profiel

KENNISBANK
£ Instellingen

B> uitloggen

=r>
MEDIA EN ONDERZOEK \: ,:’-\

Actueel
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Exclusief in duusz

Relevant
Onderzoek

Meest bekeken
in Academy

In de media Cijfers Boekentips

2. Profiel: foto
3. Instellingen: NL / EN



Rijen
Kies uit Met thema’s

. JV | BI Q Hi Simone | %
vitalias ?

v Actueel Wetgevi ~
/ WetgeVing Ziektewet

v" Positieve Gezondheid
v" Leiderschap & Eigenaarschap
v" Groei & Ontwikkeling

Positieve

v" Mobiliteit EcRnese

Veerkracht Burn-out Leefstijl Stress Werkgeluk
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Learning Concepts (LC)

Diverse onderwerpen

FYSIEK | MENTAAL |
EMOTIONEEL

Positieve
gezondheid

Veerkracht

Burn-out Leefstijl Stress Werkgeluk
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Onderwerpen in Positieve Gezondheid
Veerkracht | Burn-out | Leefstijl | Stress | Werkgeluk



De LC Burn-out bevat 4 episodes Episodes

klachten. Dit is onder andere toe de hoge mate van emotionele - M 0 d U I e S m eT I e e re e n h e d e n
betrokkenhelddathetwerkveﬂ'a gt en de st die het werk met zich mee brengt.

Voortgang tot afronding

e ¢: 0% Voortgang

v 0/2 sSecties afgerond

———

Burn-out

Voor leidinggevenden

me Herkennen en erkenne Maak ge k va ee

t: wat is het? Voorkoming Professionele hulp Verdieping

10 min Episode 10 min Episode 5 min Episode 5 min Episode

Rnara_niit
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Wat staat er zoal in?
v’ Inhoud duurzaam inzetbaarhei
v’ Verwijzing naar wetgeving
v’ Downloadbare inhoud

v’ (Cijfers

v’ Tips & overwegingen

v’ Inspirerende filmpijes
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Module

Leereenheid

Wat?

Een burn-out ontstaat na een lange periode van stress
en spanning. Hierdoor ontstaat zowel lichamelijke als
mentale uitputting. lemand is opgebrand. Meestal is
het niet alleen door werkstress maar zijn er ook
privéomstandigheden waardoor iemand lange tijd
onder spanning staat. Denk bijvoorbeeld ook aan een
familielid dat ziek is, een studie naast het werk,
geldzorgen. Iemand die een langere periode onder
spanning leeft, kan meestal aanvankelijk wel hiermee
omgaan en herstellen. Maar als een dergelijke
periode te lang duurt en de klachten niet overgaan,
worden ineens de dagelijkse opdrachten een
onmogelijke opgave. En als iemand geen actie
onderneemt, nemen de klachten toe en komt men in

een burn-out. Iemand is uitgeblust en opgebrand.

Factsheet TNO: Week van de Werkstress
2021
Klik om te downloaden L




Het staat in De Academy

Of niet. Laat het ons dan weten.

academy(@vitalias.nl
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